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Iniziale

Base

Intermedio

Avanzato

<5

5

6

7/8

9/10

Il corpo e la sua
relazione con lo
spazio e il tempo

Si rifiuta di svolgere
I'attivita proposta.

Inizia I'attivita ma non
la porta a termine.

Esegue I'attivita
richiesta con qualche
interruzione.

Esegue I'attivita
richiesta senza
interruzioni ,
distribuendo la fatica
nel tempo richiesto.

Svolge I'attivita
proposta raggiungendo
una valida

prestazione.

Il linguaggio del
corpo come
modalita
comunicativo-
espressiva

Si rifiuta di svolgere
l'esercizio.

Dimostra difficolta
durante lo svolgimento
dell’esercizio.

Esegue anche se in
modo impreciso e
difficoltoso I'esercizio.

Esegue l'esercizio in
modo corretto o con
qualche minima
imprecisione.

Esegue tutto l'esercizio
in modo corretto,
sicuro e fluido,
utilizzando al massimo
le capacita
condizionali.

Il gioco, lo sport, le
regole ed il fair play

Si rifiuta di giocare o

di svolgere l'esercizio.

Non sa eseguire i
fondamentali.

Esegue i fondamentali
anche se in modo
impreciso e difficoltoso

Esegue correttamente
i fondamentali o con
qualche minima
imprecisione.

Utilizza sempre
correttamente i
fondamentali nelle
dinamiche di gioco
mettendo in atto
collaborazioni e
autocontrollo.

Il corpo e la sua
relazione con lo
spazio e il tempo

Si rifiuta di svolgere
I'attivita proposta.

Inizia I'attivita ma non
la porta a termine.

Esegue I'attivita
richiesta con qualche
interruzione.

Esegue I'attivita
richiesta senza
interruzioni,
distribuendo la fatica
nel tempo richiesto.

Svolge I'attivita
proposta raggiungendo
una valida

prestazione.




